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JAHRESRÜCKSCHAU 2008 
 
 
In diesem Jahr gab es einige Veränderungen in unserer Abteilung. 
Bernhard Heinitz hatte schon im November 2007 sein Amt aus beruflichen Gründen abgegeben. 
Stefan Reichel, der das Amt vorerst kommissarisch übernommen hatte ist nun Abteilungsleiter, sein 
Stellvertreter bzw. Beisitzer ist_Jörg-Fuhsex, neue Finanzbeauftragte ist Corinna Unmuth. Es ist sehr 
erfreulich, dass sich mit Andrea_und Harald_Redel ein Elternpaar gefunden hat, welches nun bei 
Organisation von Freizeitaktivitäten (Abteilungsfest. Kinderfreizeit, usw.) federführend ist. Für die 
bereits geleisteten Tätigkeiten in diesem Bereich möchten wir uns an dieser Stelle bei Familie Redel 
ganz herzlich bedanken. Es waren wirklich gelungene Höhepunkte unseres Judojahres 2008. 
 
Zum Wettkampfgeschehen im Jahr 2008  
  

Mittelfränkischen Einzelmeisterschaften U17  

Im Januar fanden die Mittelfränkischen Einzelmeisterschaften U17 statt. Unsere beiden Teilnehmer 
Michael und Christian Götz waren leider nicht mit Kampfglück gesegnet. 
Michael schied unglücklich aus, dafür konnte sich aber Christian zur Teilnahme an den 
Nordbayerischen Meisterschaften qualifizieren. Hier war dann für ihn leider auch Schluss. 
 
 
MITTELFRÄNKISCHE MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT 
 
Wir starteten in der Kampfgemeinschaft Falkenheim/Worzeldorf bei den mittelfränkischen 
Mannschaftsmeisterschaften der U14 in Wilhermsdorf. Leider sagten die meisten Falkenheimer 
Judoka kurzfristig ab, so dass wir insgesamt nur 6 Jungs (1 Falkenheimer + 5 Worzeldorfer) und 4 
Mädchen (3 Falkenheimer + 1 Worzeldorferin) auf der Matte hatten. 
In so starker Unterbesetzung (bei den Jungs nur 5 von 8 Gewichtsklassen besetzt) waren die 
Chancen auf eine Qualifikation zu den Nordbayerischen Vereinsmeisterschaften 2008 gleich Null. Alle 
angetretenen Judoka zeigten jedoch  
so engagiertes, starkes, sauberes und schönes Judo, dass die Jungs eine Qualifikation nur sehr 
knapp verpassten.  
Auch die Mädels schlugen sich sehr gut, hatten jedoch mit nur 4 von 8 Gewichtsklassen keine Chance 
auf ein Weiterkommen. Besonders hervorzuheben ist hier die 1a-Leistung unserer Chiara Buchner, 
die uns Alle und wohl auch sich selbst äußerst positiv überraschte, als sie ihre beiden Kämpfe gegen 
starke Gegnerinnen aus Neuhaus und Altenfurt gewann.  
Mit ihrer wirklich tollen Leistung konnten unsere Judoka auch Trainer anderer Vereine beeindrucken. 
So freut es uns ganz besonders, dass 3 unserer Judoka (Chiara Buchner, Markus Gräf und Tom 
Unmuth) von anderen Vereinen als Gastkämpfer für die Nordbayerischen 
Vereinsmannschaftsmeisterschaften „geworben“ wurden. Die Jungs erkämpften sich am 12.04.2008 
mit dem TSV Altenfurt den 2. Platz und fahren am 26.04.2008 mit auf die Bayerischen 
Vereinsmannschaftsmeisterschaften. Chiara wurde mit dem Judoteam Ansbach Nordbayerischer 
Meister und fährt natürlich auch zur Bayerischen!  
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ALWIN RAUCH POKAL 2008 
 
 
 

Elias vom Orde, Andreas Lämmermann, Christian Götz, 
Tim Fuggerer, Tom Unmuth, Felix Barginda, Alexander 

Schramm, Markus Gräf, Michael Götz und Michael 
Schmeisser in der MU14 + MU17 mit unserem stolzen 

Stefan Reichel.  
 

 
 

 
 
 
 

Tim Gastl kämpfte wieder mal erfolgreich in der MU11! 
Unsere Desirée Redel wurde stolze 2te in der FU11!  

 

 
 

 
 
  

JOSEF BETZ POKAL 

Zweiter Platz für den SC Worzeldorf   

Am 5. April fand beim TSV Falkenheim das alljährliche Josef-Betz-Pokal Turnier statt! Mit 18 
Kämpfern von Weiß- bis Gelbgurt reiste die U11 vom SC Worzeldorf in die Schulturnhalle 
Saarbrückener Straße an zum Anfängerturnier. Dort trafen sich insgesamt 58 Teilnehmer (16 
Falkenheimer und 24 Altenfurter auf 2 Matten zum Poolwettkampf in Judo und Sumo. Für viele war es 
der erste Vergleichskampf mit fremden Kindern. Für jeden ersten Platz gab es 10, für jeden 2. Platz 7 
, für die Dritten/Vierten 5 , die Fünften/Sechsten 3 und für die 7.Plätze 1 Punkt(e). Der TSV Altenfurt 
gewann, nachdem die Trophäe 1 Jahr im Besitz von Falkenheim war, den Pokal mit 122 Punkten vor 
Worzeldorf (107 P.) und Falkenheim (94 P.). Wir freuten uns sehr über diesen zweiten Platz!  
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ZEIDLER WANDERPOKAL IN FEUCHT 

Am 08.06.08 fand in Feucht das alljährliche Turnier um den Zeidler-Pokal statt. Dieses Turnier ist als 
Einsteigerturnier zu betrachten, was bedeutet, dass hier junge und unerfahrene Kämpfer ihre ersten 
Kampferfahrungen sammeln können.  

Für Yannik Heidenberger (weiß-gelb-Gurt) und Philipp Wagner (gelb-Gurt) war es ihr erstes Turnier 
unter realen Wettkampfbedingungen. Beide schlugen sich sehr tapfer, mussten aber feststellen, dass 
ein Gegner im Wettkampf nicht ganz so kooperativ ist, wie der Vereinskamerad im Training. Jedoch 
steigerten sich beide von Kampf zu Kampf. So gingen die ersten Vergleiche noch zu null, also ohne 
eigene Wertung aus, was sich aber in den Folgekämpfen ändern sollte. Hierdurch erreichte Yannik 
dann den 4. Platz und Philipp wurde Dritter.  

Zwei weitere Neulinge waren SteffenxFuhse und Tobias Kaiser (beide +40kg und gelb-Gurt). Steffens 
Kampfverlauf war ein ähnlicher wie bei Yannik und Philipp. Man konnte ganz deutlich eine Steigerung 
von Kampf zu Kampf erkennen. Für ihn war es dann am Ende der 5. Platz. Tobi hingegen entwickelte 
sich zum Überflieger! Er gewann alle Kämpfe vorzeitig mit Ippon (Vergleichbar mit technischem 
KO). Hierfür wurde er mit dem ersten Platz belohnt. Dies ist selten für einen Neuling und wertet damit 
seine Leistung nochmals auf!  

Trotz der ausgegebenen Richtlinie nur neue und nicht die im Schlaf sitzenden Techniken 
anzuwenden, schafften unsere Judoka es, das respektable Ergebnis von 3 Ersten, 2 Zweiten und 
einem Vierten Platz zu den bereits oben erwähnten Platzierungen einzufahren.  

Namentlich waren dies: Desirée Redel, Tim Fuggerer, Christian Götz, Tom Unmuth, Elias v. Orde, 
Christoph Nickel (Reihenfolge willkürlich).  

POOL WETTKAMPF -2 FMU11 TSV ALTENFURT 

An diesem Sonntag hatten lediglich drei Judoka die entsprechende Motivation gefunden, weitere 
Wettkampferfahrung zu sammeln. Für Steffen_Fuhse war es erst der zweite echte Wettkampf. Dafür 
hat er sich gut geschlagen. Er steigerte sich von Kampf zu Kampf in der erreichten Punktzahl, auch 
wenn er sich gegen erfahrenere Gegner noch nicht richtig durchsetzen konnte. Kopf hoch, das wird 
schon! Sein Glück war, dass er in seiner Gewichtsklasse außer Konkurrenz startete. 
Tim_Gastl zeigte richtig schönes Judo und gewann zwei von drei Kämpfen. Er erreichte den 2. Platz.  
Die dritte im Bunde war Desirée_Redel. Sie gewann zwar keinen Kampf, aber verlor auch keinen. Alle 
Kämpfe gingen unentschieden aus. Es reichte zum 3. Platz. Super!  

BEZIRKS-EM DER JUGEND U14 2008 

��������	���	�	�
�����
���
����   
 
Am 20. September  fand in Dinkelsbühl die Bezirks-Einzelmeisterschaft 
der Jugend MU14 und FU14 statt.  

Das Beste als Erstes: In der Gewichtsklasse -43 kg konnte sich unser 
Elias vom Orde  in einer starken Gruppe von insgesamt 10 Judoka 
durchsetzen. Er gewann alle 4 Kämpfe durch konzentriertes und 
konsequentes Kämpfen gegen starke Gegner und ist somit diesjähriger 
Bezirksmeister! Weiter so Elias, das war wirklich ganz große Klasse!!!  

In der Gewichtsklasse -46 kg trat Michael Schmeisser  an. Er konnte sich 
gegen seine Gegner nicht so konsequent durchsetzen wie Elias, ist aber 
mit einem 5ten Platz ebenfalls für die Nordbayerischen 
Einzelmeisterschaften qualifiziert.  
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Glück im Unglück hatte Tom Unmuth.  Er verletzte sich 3 Tage vor dem Wettkampf bei einem 
Fahrradsturz und hatte vom Arzt ein Kampfverbot ausgesprochen bekommen. Schweren Herzens war 
er in Dinkelsbühl also nur Zuschauer. Er unterstützte seine beiden Freunde jedoch durch lautstarkes 
Anfeuern! Nun zum Glück: In seiner Gewichtsklasse -50 kg traten nur 5 Teilnehmer an, so dass Tom 
als sogenannter „Nachrücker" mit nach Höchberg fahren durfte.  

MITTELFRÄNKISCHE VMM U17 / JUGENDLIGA 2008 

Am Sonntag, den 21.September gab es für unsere Judoka in der Halle des TSV Altenfurt gleich zwei 
Veranstaltungen, an denen sie teilnehmen konnten: die Mittelfränkische Mannschaftsmeisterschaft der 
MU17 und der letzte Wettkampftag der diesjährigen Jugendliga, wo wir jeweils mit dem TSV 
Falkenheim eine Kampfgemeinschaft bildeten.  

Gleich in der Früh machten sich unsere U17-Kämpfer Christian (-46kg) und Michael Götz (-55kg) 
sowie Felix Barginda (-60kg) zur VMM auf. Dort waren neben unserer Mannschaft auch der Post SV 
Nürnberg sowie die Gastgeber aus Altenfurt mit zwei Mannschaften vertreten. Der erste Gegner war 
der TSV Altenfurt II, gegen den unsere Mannschaft eine klasse Leistung zeigte, sodass am Ende ein 
knapper aber verdienter 4:3-Erfolg heraussprang. Von diesem Auftaktsieg beflügelt zeigten die Jungs 
auch gegen den PSV Nürnberg was in ihnen steckt und holten einen ungefährdeten 5:2-Sieg. So 
waren der zweite Platz und die gute Ausgangsposition für die Nordbayerische am 4.10. in Lohr am 
Main bereits sicher und man konnte befreit in den Kampf gegen das Top-Team aus Altenfurt gehen. 
Dieses zeigte uns jedoch unsere Grenzen auf und siegte mit 6:1. 
Endergebnis: 
1. TSV Altenfurt I 
2. KG Falkenheim/Worzeldorf 
3. TSV Altenfurt II 
4. Post SV Nürnberg  
Im Anschluss ging es dann für unsere Kampfgemeinschaft mit dem Endkampf in der Jugendliga 
weiter. Gegen den TSV Altenfurt musste sich unsere Mannschaft geschlagen geben. Wir konnten uns 
dann aber in der zweiten Begegnung gegen den ASV Fürth durchsetzen und sicherten uns damit den 
vierten von acht Plätzen.  

NORDBAYERSCHE MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT DER MU17 
 
Am 4. Oktober traten wir, nachdem wir uns bei der Mittelfränkischen mit 
dem zweiten Platz eine gute Ausgangsposition erkämpft hatten, bei der 
Nordbayerischen Mannschaftsmeisterschaft als KG 
Falkenheim/Worzeldorf an. Hierzu muss jedoch gesagt werden, dass wir 
aufgrund Verletzungspech auf wichtige Kämpfer des TSV Falkenheim 
verzichten mussten. So verloren wie zwar beide Begegnungen gegen 
den 1.JC Münchberg (1:6) und gegen den TSV Altenfurt II (2:5), den wir 
bei der Bezirks-MM noch geschlagen hatten, konnten uns aber dennoch 
mit einem 7.Platz für die Bayerische qualifizieren.  
Dies war sowohl auf ein gewisses Losglück als auch vor allem unsere 
starke Vorstellung bei der Mittelfränkischen zurückzuführen. Somit 
haben wir unser Ziel erreicht und unsere Kämpfer Michael, Christian und 
Felix freuten sich, dann wieder in Bestbesetzung, am 18. Oktober gegen 
die bayerischen Topmannschaften antreten zu dürfen.  
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NÜRNBERGER JUDO-STADTMEISTERSCHAFTEN 2008 

   

Am 18. Oktober fanden wieder die alljährlichen Nürnberger Judo-Stadtmeisterschaften beim TV 1860 
Nürnberg Jahn Schweinau statt. Auch in diesem Jahr meldeten sich aus unserer Abteilung 10 Judoka 
am Start. So bot dieses Turnier für einige eine gute Gelegenheit, neue Erfahrungen zu sammeln, für 
andere wiederum die Möglichkeit, ihre Vorleistungen aus dem vergangenen Jahr zu bestätigen bzw. 
sogar zu verbessern. Auch heuer haben sich wieder alle  unsere Teilnehmer unseres Vereines in ihren 
jeweiligen Gewichtsklassen einen Podestplatz erkämpft! 
Namentlich: FU11: Desiree´_Redel 2. Platz, Celine_Kuhse 1. Platz. MU11 SteffenxFuhse 2. Platz, 
Tim_Gastl 3. Platz, Philipp_Wagner 1. Platz. MU14: Tobias_Kaiser 3. Platz, Alexander_Schramm 1. 
Platz, Markus_Gräf 2. Platz, Tom_Unmuth 1. Platz. MU17: Andreas_Lämmermann 2. Platz.  

BAYER. VEREINSMANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT DER MU17 

Die junge Kampfgemeinschaft TSV Falkenheim - SC 
Worzeldorf belegte einen hervorragenden 5.Platz und 
sind damit Mittelfrankens erfolgreichste Mannschaft 2008. 
Auch in ganz Nordbayern gab es keine andere 
Mannschaft die einen besseren Platz errungen hatte.  

Nachdem wir bei der Mittelfränkischen Meisterschaft 
einen 2.Platz und bei der Nordbayerischen Meisterschaft 
einen 7.Platz belegen konnten, waren wir für die 
Bayerische Meisterschaft qualifiziert. Als Nordbayerischer 
Siebter rechnet man sich bei der Bayerischen nicht viel 
aus. Dennoch hatten wir uns vorgenommen die anderen 
ein wenig zu ärgern.  

Als erster Gegner erwartete uns die Kampfgemeinschaft Bad Reichenhall/Teisendorf, die bei der 
Südbayerischen Meisterschaft einen 3.Platz erreicht hatten. Dieser Gegner wurde von uns mit 4:3 von 
der Matte geschickt. Nach diesem Sieg gleich am Anfang wurden wir langsam heiß.  
Als zweiter Gegner stand uns der JC Münchberg gegenüber, Nordbayerischer Vizemeister hinter 
Altenfurt. Auf der Nordbayerischen Meisterschaft verloren wir noch mit 6:1, doch hatten die 
Münchberger uns anscheinend leicht unterschätzt und wir bezwungen sie mit 4:3.  

Somit erreichten wir als einzige nordbayerische Mannschaft das Halbfinale!!! 
Ein Sieg fehlte uns noch zum Finale. Der nächste Gegner war der TSV Abensberg, die Hochburg des 
Judo in Bayern.  
Dieser Gegner war uns allerdings zu stark und wir verloren knapp mit 6:1. Im letzten Kampf gegen 
TSV Grafing ging es noch um den 3.Platz! und die Qualifizierung zur Süddeutschen Meisterschaft! 
Leider war auch dieser Gegner eine Klasse besser und wir mussten uns mit 5:2 geschlagen gegeben.  

Der 5.Platz bei einer Bayerischen Mannschaftsmeisterschaft ist das beste Ergebnis seit Bestehen 
unserer Abteilung!  
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POOLTURNIER DER FU11/MU11 IN FÜRTH 

Am Sonntag den 26.10. fand noch ein Poolturnier der U11 statt. Diesmal war der Austragungsort 
Fürth. An den Start gingen Desirée_Redel, Celine_Kuhse, Daniel_Edel, Jorgos_Lang und 
SteffenxFuhse. 

Ergebnis:  Desiree – Platz 3   
Celine – Platz 2 
Damiel – Platz 3 
 Jorgos – Platz 5 
Steffen – Platz 3 

Alles in allem eine zufrieden stellende Bilanz.   

GRENZLANDPOKAL WEIDEN 

Am 7.12.2008 traten Christian (-46kg), Michael (-55kg) und Felix (-60kg) beim Grenzlandpokal des TB 
Weiden an, einem der am stärksten besetzten Turniere in Bayern. 
Als Christian seine Wettkampfliste zum ersten Mal sah, war erein wenig enttäuscht. Schließlich traten 
in seiner Gewichtsklasse außer ihm nur zwei andere Kämpfer an. In seinem ersten Kampf musste 
unser Judoka dann noch eine unglückliche Kamprichtererntscheidung hinnehmen und verlor diesen. 
Danach bündelte er jedoch all seine „Wut“ und legte seinen zweiten Gegner mit einer gelungen 
Handtechnik auf die Matte. So konnte er sich doch noch über einen zweiten Platz  sowie einen 
Gutschein der Firma Dax freuen.  
Michi traf gleich im ersten Kampf in der mit 9 guten Kämpfern besetzten Gewichtsklasse auf den 
späteren Turniersieger, gegen den er relativ schnell das Nachsehen hatte. Doch auch er zeigte eine 
Reaktion auf seine Auftaktniederlage und besiegte in der Trostrunde den anderen mit seiner 
Spezialtechnik, einem schönen Seoi-Otoshi links (zu deutsch ein Schultersturz). Nun traf er auf einen 
alten Bekannten, Michael Heinitz vom Sportgymnasium. Dieser besiegelte leider Michis Aus mit einer 
Haltegrifftechnik. Doch irgendwann ist auch der mal fällig!  
Felix stand an diesem Tag leider völlig neben sich und zeigte im ersten Kampf eine recht schwache 
Leistung. Gegen einen Kämpfer aus Detmold, den er in Normalform nach kurzer Zeit auf die Matte 
gelegt hätte, kassierte er zunächst eine Strafe und wurde anschließend mit O-uchi-gari (einer großen 
Beinsichel) besiegt. Auch danach kam er anfangs nicht richtig in die Gänge und lag schon mit Waza-
Ari zrück, als er auf einmal aus seinem Tiefschlaf aufwachte und sein eigentliches Potenzial zeigte. 
Mit zwei schnellen Seoi-nage kam er eine Runde weiter. Den nächsten Gegner kannte er bereits, so 
dass er viel konzentrierter kämpfte. Am Ende unterlag er jedoch durch Aufgabe und belegte einen 
9.Platz. 
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GÜRTELPRÜFUNGEN 

GÜRTELPRÜFUNG 07.05.2008 
 
Am 07. Mai fand wieder eine Gürtelprüfung statt! Hier traten insgesamt 17 Judoka an, um unter den 
Augen von Hans Hübner (3. Dan) ihre erlernten Judo-Techniken vorzustellen. Natürlich war bei allen 
eine gehörige Portion Nervosität mit im Spiel. Erwachsene, wie auch die Kinder hatten ein leichtes 
Zittern. Dieses erwies sich aber als völlig unbegründet, nicht zuletzt aufgrund einer sehr guten 
Vorbereitung. So verflog die Anspannung sehr schnell bei allen, als sie endlich auf die Matte durften! 
So dürfen wir schließlich allen 12 Kindern und 5 Erwachsenen zum neuen Gürtel gratulieren!  

   
Die Prüfung zum 8.Kyu bestand: Joshua Weißmann, zum 7.Kyu: Lukas und Felix Pabst, Philipp 

Wagner, Daniel Edel, Celine Kuhse, Jorgos Lang, Tobias Kaiser, SteffenxFuhse, Tim Schmidt, Mike 
Tscheuschner, Manuel Herbst.  

 
Bei den Erwachsenen bestanden: zum 8.Kyu: Viktor Maser. Zum 7.Kyu: Werner Pabst, Jörg_und 

ChristinexFuhse_sowie Manuela Junge  
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GÜRTELPRÜFUNG 23.07.2008 

Am 23. Juli fand in der Turnhalle der Beckmannschule, also unserer Trainingsstätte wieder eine 
Gürtelprüfung statt. Sieben unserer Judoka traten an, um unter den Augen von Hans Hübner (3. 
Dan/TSV Altenfurt) und Ludwig Meindl (3. Dan/SV 1873 Nürnberg-Süd) ihr Wissen und Können unter 
Beweis zu stellen. Felix Barginda konnte leider nicht teilnehmen, da er sich am Nachmittag beim Sport 
verletzte (Nein, nicht Judo, sondern im Schwimmbad). Wir wünschen dir von dieser Stelle aus gute 
Besserung und erwarten dich bald zurück!  

Doch zurück zu Prüfung. Da für Michael Götz die Prüfung zum 3.Kyu, also dem grünen Gürtel 
anstand, war es das erste Mal, dass in unserem Verein eine Kata bei der Prüfung gezeigt wurde. Für 
alle Nichtwissenden sei gesagt, eine Kata ist eine festgelegte Form und Reihenfolge von Judo-
Techniken. Dies ist eine sehr traditionelle Übungsform, die abseits vom üblichen Trainings- und 
Wettkampfbetrieb der eigenen Vervollkommnung und Perfektion dient. Hieran erkennt man, dass man 
schon eine erhebliche Strecke auf dem Weg zum Meister zurückgelegt hat, auch wenn die hier 
verlangte Form in ihrer Länge, Vielfalt und Perfektion noch nicht der für den Schwarzen Gürtel 
entspricht. Dennoch ist es für einen Judo-Schüler ein neues Gebiet und eine große Herausforderung, 
die Michael mit Bravour meisterte.  

Danach ging es wie gewohnt weiter. So wurden als erstes Vorkenntnisse abgefragt. Dies bedeutet, 
dass Techniken und Wissen aus den vorangegangenen Gürtelprüfungen stichprobenweise zu zeigen 
sind.  

Schließlich durften dann alle die Fallschule und ihre neu erlernten Techniken (Stand und Boden) 
demonstrieren. Hierauf folgten dann die Anwendungsaufgaben und das Randori. Hierbei muss man 
unter Beweis stellen, dass man die erlernten Techniken natürlich auch im Kampf und der Bewegung 
anwenden kann. Dann war es endlich geschafft. Die beiden Prüfer teilten die frohe Kunde mit: " Alle 
haben bestanden !!!".  

Glückwunsch auch von unserer Seite an Alle!  

Es nahmen teil und bestanden:  

 

Michael Götz zum 3.Kyu (grüner Gürtel), Christian Götz zum 4.Kyu (orange-grüner Gürtel), Elias vom 
Orde zum 5.Kyu (oranger Gürtel), Chiara Buchner, Tim Fuggerer, Desirée Redel und Tom Unmuth 

jeweils zum 6.Kyu (gelb-oranger Gürtel)  
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GÜRTELPRÜFUNG 17.12.08 

Zum Jahresabschluss gab es in unserer Abteilung noch 
eine Gürtelprüfung. Es traten vier Judoka aus der 
Erwachsenengruppe an, um ihre Kunst - wieder unter 
den Augen von Hans Hübner (3. Dan/TSV Altenfurt) - zu 
beweisen. Für Andreas Gier, Roland und Michael Ulrich 
war es die erste Prüfung zum weiß-gelben Gürtel. Für 
Viktor Maser war es bereits die zweite Prüfung, diesmal 
zum gelben Gürtel. Alle haben die Prüfung bestanden. 
An dieser Stelle herzlichen Glückwunsch vom gesamten 
Team!  
 

 

 
 
SONSTIGE AKTIVITÄTEN  
 
22.-25.05.2008 JUDOFREIZEIT 

   

Ende Mai hatten wir unsere angekündigte und 
von den Kindern lang ersehnte Freizeit.Sie fand 
im schönen Naturfreundehaus bei Regensburg 
statt. Wir waren mit 19 Kindern und 9 Eltern 
bzw. Trainern angereist und verbrachten dort 
vier wunderschöne Tage. Hier konnten alle vom 
Alltagsstress abschalten und sich untereinander 
näher kennen lernen. Langweilig wurde es nie. 
An Aktivitäten hat es nicht gefehlt, von 
Tischtennis, Fußball und Spielen war alles 
dabei. Eine kleine aber hoch motivierte Truppe 
fand sich sogar mal morgens zum Joggen 
zusammen. Es ging auf eine Strecke von 6 bzw. 
9 Kilometern. Spitze Jungs! Am zweiten Tag 
ging es in einer ausgedehnten Wanderung zu 
einer alten Ruine. Die Ruine fanden wir dann 
leider nicht und damit auch nicht das 
versprochene Fass Cola, trotzdem war es ein schönes Erlebnis. Es gab auch so viel zu entdecken. An 
dieser Stelle einen riesengroßen Dank an Familie Redel, die von der Buchung, der Organisation bis 
hin zur Verpflegung alles geplant hat. Das Essen (wir waren Selbstversorger) war super! Danke an 
unseren Koch Harald. Man merkt halt, was ein Profi ist. Der absolute Höhepunkt und gelungener 
Abschluss stellte schließlich ein Besuch im Hochseilgarten dar. Hier sollten sich alle unter Beweis 
stellen. Da konnten die Kleinen sogar den Großen was vormachen. Kinder, ihr könnt stolz auf euch 
sein! Nicht nur, weil ihr euch getraut habt durch den  Kletterparcour zu laufen, sondern auch weil fast 
jeder den Mut hatte, von einem 8 Meter hohen Pfahl zu springen (natürlich mit Seilsicherung) und 
niemand über einen anderen gelacht hat, wenn er es sich nicht zutraute. Im Gegenteil, ihr habt euch 
sogar noch gegenseitig geholfen und euch angefeuert. Fazit: Hier konnte sich jeder  an seine 
körperlichen und mentalen Fähigkeiten herantasten und neue Erfahrungen sammeln.  Kurzum, es 
waren vier schöne und kurzweilige Tage. Es ist halt doch etwas anderes, wenn man sich mal in einem 
anderen Rahmen, als immer nur im Training trifft. Das werden wir mit Sicherheit irgendwann 
wiederholen.  
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TAG DER OFFENEN TÜR BEIM BAYERISCHEN RUNDFUNK 
Am 19. Juli fand beim Bayerischen Rundfunk in Nürnberg, Wallensteinstraße, der Tag der offenen Tür 
statt. Hier wurde über den Bayerischen Landessport-Verband die Möglichkeit geschaffen, 
verschiedenste Sportarten der breiten Öffentlichkeit vorzustellen und damit näher zu bringen.  

So war auch der Bezirk Mittelfranken des Bayerischen Judo-Verbandes mit einem Stand und einer 
Aktionsfläche vertreten. Leider nutzten nur wenige Vereine aus Nürnberg und Mittelfranken diese 
Möglichkeit der Präsentation, doch das Entscheidende ist, dass wir, die Judo-Abteilung des SC 
Worzeldorf tatkräftig anwesend waren.  

So wurde den ganzen Tag nicht nur Judo demonstriert, sondern viel wichtiger, zum mitmachen 
animiert. Viele Kinder und auch einige Erwachsene nutzten die Chance einmal einen Judoanzug über 
zu ziehen und sich auszuprobieren.  

Sogar ein Kamerateam des BR war so fasziniert von 
unserer Sportart, das zwei Sportler (Daniel vom SV 
Bubenreuth und unser Tom Unmuth) namentlich unter 
Nennung des Heimatvereins Platz in einem Bericht 
des Bayerischen Fernsehens am Sonntag Abend 
fanden.   

Insbesondere möchte ich mich beim Bezirk 
Mittelfranken (Markus und Joachim) bedanken, die 
diese Form der Öffentlichkeitsarbeit möglich machten, 
sowie bei den Sportfreunden aus Bubenreuth, 
Wachendorf und Jahn-Schweinau.  Es war ein super 
Tag und eine tolle Zusammenarbeit.  

 

 
 
VEREINSMEISTERSCHAFT UND SOMMERFEST 2008 
Am 20.07.2008 fand unsere Vereinsmeisterschaft mit anschließendem Sommerfest statt. Zunächst 
zum sportlichen Teil. Am Vormittag kämpften unsere Judoka um die besten Platzierungen in der 
Turnhalle. Teilnehmen konnte jeder. Die Anfänger bewiesen im Sumo-Turnier ihre Künste. Das 
heißt, verloren hat wer zuerst den Boden berührt (außer mit den Füßen) oder zuerst den markierten 
Bereich der Matte verlässt. Für alle anderen ging es nach Judo-Wettkampfregeln dann richtig zur 
Sache. Weil sich insgesamt 27 Teilnehmer gemeldet hatten, konnten acht Pools in den verschiedenen 
Gewichtsklassen gebildet werden, so dass jeder mindestens zwei Kämpfe zu absolvieren hatte.  
Zum Abschluss der Kämpfe führten dann noch Michael und Christian Götz eine Kata vor. Es war der 
Koshi-waza Teil aus der berühmten Nage-no-kata. Dieser Teil muss unter anderem auch zur Prüfung 
zum grünen Gürtel gezeigt werden. Durch die Darbietung dieser speziellen Übungsform konnten sich 
besonders die Eltern und Anfänger davon überzeugen, wie vielfältig Judo sein kann.  
Die endgültigen Wettkampf-Platzierungen standen zu diesem Zeitpunkt allerdings noch nicht fest, da 
wir uns in diesem Jahr dazu entschlossen, am Nachmittag den athletischen Teil der Judosafari in die 
Bewertung mit einfließen zu lassen. Die Judo-Safari ist die Breitensportaktion des Deutschen Judo-
Bundes für alle Mädchen und Jungen bis 14 Jahren. Der Wettbewerb gliedert sich in drei Teile. Je 
nach erreichter Punktzahl werden am Ende an die Teilnehmer Abzeichen vergeben. Es sind dies - 
analog zu den Judo-Gürtelfarben - Gelbes Känguruh, Roter Fuchs, Grüne Schlange, Blauer Adler, 
Brauner Bär und Schwarzer Panther. Somit hatten auch die Judoka, die im Wettkampf auf der Matte 
weniger Glück hatten, die Chance durch Werfen, Laufen und Springen jede Menge Punkte wieder gut 
zu machen.  
Am Ende entpuppten sich als unsere glücklichen Vereinsmeister im Sumo: -26 kg: Stefan Nedialkov, -
30 kg: Nico Spänkuch, und -36 kg: Christoph Aye.  
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Im Judo-Wettkampf waren es: -60 kg: Felix Barginda, -46kg: Tim Fuggerer, -31kg: Tim Gastl, -42kg: 
Desiree´_Redel, -37kg: Celine Kuhse und Felix Pabst. Herzlichen Glückwunsch!  
Die letzten beiden Teile (kreativer Teil und Japanisches Turnier) der Judo-Safari sind noch in Planung. 
Sie werden bis Ende des Jahres durchgeführt. Wir dürfen also noch gespannt sein. 
Nun zum gemütlichen Teil. Entgegen aller Prognosen hatten wir unheimliches Glück mit dem Wetter. 
Temperatur angenehm, kein Regen, 50% Sonnenschein.... hätte nicht besser sein können. An dieser 
Stelle einen riesigen Dank an die Tanzsport-Abteilung, sie hatte einen Tag zuvor ihr traditionelles 
Spanferkelessen. Von ihr konnten wir gleich die Zeltaufbauten sowie Tische und Bänke übernehmen. 
Den Abbau haben wir selbstverständlich gerne übernommen. Es ist doch immer wieder schön zu 
merken, dass es in unserem Sportverein auch ein kameradschaftliches Vereinsleben unter den 
verschiedenen Sportabteilungen gibt. Auch einen großen Dank an die evang. Kirchengemeinde, die 
uns ihren Grill zur Verfügung stellte. So konnten wir unsere ca. 100 Gäste optimal versorgen. Es war 
also ein wirklich gelungener Tag an den wir gerne zurück denken. Ohne die vielen Mitwirkenden und 
freiwilligen Helfer, welche auch am Abend selbstlos mit beim Abbau halfen, wäre dieses Fest so nicht 
möglich gewesen. 
Zuletzt geht auch unser Dank an unseren Trainer Bernhard Heinitz. Er spendete uns wie jedes Jahr 
die Urkunden, Medaillen und Trophäen. 
DANKE! 
 
 
 


